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पिरवारों पर प्रभाव: िहमाचल प्रदेश के संदभर् में एक अध्ययन 

नीरज शमार् और जोिगंदर िसंह सकलानी 

'अंत्योदय' का दशर्न, िजसका अथर् ह ै'अंितम व्यिक्त का उत्थान', दीनदयाल उपाध्याय द्वारा समावेशी िवकास 

और समतामूलक िवकास के मागर्दशर्क िसद्धांत के रूप में प्रस्तुत िकया गया था। उपाध्याय ने एक ऐसे 

सामािजक-आिथर् क मॉडल की कल्पना की थी जो समाज के सबसे हािशए पर पड़े वगोर्ं के उत्थान को 

प्राथिमकता देता था और यह सुिनिश्चत करता था िक राष्ट्रीय प्रगित की प्रिक्रया में वे पीछे न छूटें। 'एकात्म 

मानवदशर्न' के रूप में जानी जाने वाली उनकी िवचारधारा ने आिथर् क समृिद्ध और सामािजक उत्तरदाियत्व के 

बीच संतुलन बनाकर व्यिक्त, समाज और राष्ट्र के सामंजस्यपूणर् िवकास पर बल िदया। 

अंत्योदय का सार भारत की स्वतंत्रता के बाद की कल्याणकारी नीितयों, िवशेषकर गरीबी उन्मूलन, खाद्य सुरक्षा 

और सामािजक-आिथर् क सशक्तीकरण पर कें िद्रत योजनाओ ंमें गहराई से समाया हुआ ह।ै इनमें, अंत्योदय अन्न 

योजना सबसे गरीब पिरवारों में भूख और कुपोषण को दूर करने के िलए बनाई गई एक प्रमुख पहल के रूप में 

उभर कर सामने आती ह।ै सावर्जिनक िवतरण प्रणाली (पीडीएस) का व्यापक ढांचा खड़ा कर, िदसंबर, 2000 

में शुरू की गई, 'अंत्योदय अन्न योजना' समाज के सबसे कमजोर वगोर्ं को अत्यिधक िरयायती खाद्यान्न प्रदान 

करती ह।ै  यह योजना उपाध्याय के दृिष्टकोण के अनुरूप ह ैक्योंिक यह सुिनिश्चत करती ह ैिक िवकास का 

आिथर् क लाभ उन लोगों तक पहँुचे िजन्हें इसकी सबसे अिधक आवश्यकता ह।ै 

िहमाचल प्रदेश के सामािजक-आिथर् क पिरदृश्य का अध्ययन करने पर ऐसे हस्तक्षेपों की आवश्यकता और भी 

स्पष्ट हो जाती ह।ै अपने ऊबड़-खाबड़ भूभाग और मुख्यतः कृिष प्रधान अथर्व्यवस्था वाले इस राज्य को अपनी 

आबादी के िलए खाद्य सुरक्षा और आिथर् क िस्थरता सुिनिश्चत करने में अनूठी चुनौितयों का सामना करना पड़ता 

ह।ै हालाँिक िहमाचल प्रदेश ने मानव िवकास संकेतकों में उल्लेखनीय प्रगित की ह,ै िफर भी गरीबी और खाद्य 

असुरक्षा के क्षेत्र, िवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में, अभी भी मौजूद हैं। राज्य में अंत्योदय योजना का कायार्न्वयन 

इस बात का एक मूल्यवान उदाहरण प्रस्तुत करता ह ैिक कैसे अंत्योदय िसद्धांत से प्रेिरत कल्याणकारी कायर्क्रम 

जीवन को बदल सकते हैं। 

पंिडत दीनदयाल उपाध्याय का 'अंत्योदय' का िवचार 

'अंत्योदय' पंिडत दीनदयाल उपाध्याय द्वारा िदया गया एक शब्द ह ैिजसमें स्वामी िववेकानंद का आदशर् वाक्य 

'नर सेवा नारायण सेवा', जैन आचायर् सामंत भद्र की अवधारणा 'सवोर्दय तीथर्', रिस्कन की 'अंत्योदय' की 

अवधारणा, महात्मा गाधंी द्वारा प्रितपािदत 'सवोर्दय' और सुकरात द्वारा िदया गया िवचार 'सत्य साधना', सभी 

समािहत हैं। पंिडत दीनदयाल उपाध्याय शोषक शिक्तयों, सामािजक कुरीितयों और आडंबरों के िवरोधी और 

एक समरस समाज के िवचारक थे। 'अंत्योदय' का िसद्धांत अदै्वत ह ैऔर नीित प्रकृित और समाज के बीच 
समन्वय ह।ै अंत्योदय की भावना भारत के लगभग सभी धमर्ग्रंथों में देखी जा सकती ह।ै 'ईशावास्योपिनषद' का 

श्लोक ह,ै 

 



ईशावास्यिमदं सवर्ं यित्कञ्च जगत्यां जगत् । 

तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यिस्वद्धनम् ।। 

इसका भाव ह ैिक भगवान िनजीर्व और चेतन प्रािणयों की संपूणर् सृिष्ट में मौजूद ह।ै मनुष्य को अपनी सीिमत 
जरूरत के अनुसार चीजों का उपभोग करना चािहए, लेिकन उन्हें इस भावना के साथ इतना इकट्ठा नहीं कर लेना 

चािहए िक यह सब मुझे िमलेगा या नहीं,तो ज्यादा ही संग्रह कर िलया। 'गीता शास्त्र' में भी 'आत्मवत्त ्सवर्भूतेष'ु 

व 'सवर्भृत िहतो रताः' में भी एकता और अंत्योदय की अनुभूित िनिहत ह।ै उपाध्याय समग्र रूप से समाज के 

अंितम व्यिक्त के प्रित हृदय से िचंितत रह।े उनका मानना था िक हमारा राष्ट्र तभी आगे बढ़ेगा जब अंितम व्यिक्त 

का उदय होगा व सामािजक प्रगित और देश की प्रगित केवल 'अंत्योदय' में िनिहत ह।ै महान देशभक्त सन्यासी 

स्वामी िववेकानंद ने भारत की धािमर् क सोच को गरीबों तक ले जाने का काम िकया। भारत में भुखमरी और 

गरीबी को देखकर उन्हें गहरा दुख हुआ और उन्होंने अपने उद्धार का लक्ष्य छोड़ गरीबों की सेवा को अपना लक्ष्य 

बना िलया। ऐसे लोग जो भारत के संसाधनों का उपयोग करके अमीर बन गए लेिकन गरीबों के िलए कोई दया 

नहीं थी, उन्हें देश का देशद्रोही कहा जाता था। महात्मा गांधी ने भी सोचने की इस परपंरा को आगे बढ़ाने का 

काम िकया। यह सोच, जो समाजवाद के िवचारों में लुप्त होती जा रही थी, बाद में इसका पुनरुद्धार कर पंिडत 

दीनदयाल उपाध्याय द्वारा िशखर पर ले जाया गया। महात्मा गाँधी के आग्रह की बात गाँव की बहुल अथर्व्यवस्था 

थी और यह आिथर् क िचंतक पंिडत दीनदयाल उपाध्याय ही थे जो उसी ग्रामीण अथर्व्यवस्था को लाए थे, िजसके 

बार ेमें महात्मा गांधी भारत के सामने एक नए पिरषृ्कत रूप में बात करते थे। एक साक्षात्कार में सवालों के 

जवाब देते हुए श्री गुरु जी (माधव सदािशवराव गोलवलकर) ने कहा िक समाज के सभी वगोर्ं को आगे ले जाने 

के िलए सहयोग से काम करने की जरूरत ह।ै इस प्रकार सहयोग में कायर् करने के उपरान्त लाभ का िवतरण 

भी सहयोग या सामूिहक रूप से िकया जाना चािहए तािक सहयोग या समूह में कायर् करने की भावना जागृत 
हो और सभी एक लक्ष्य को प्राप्त करने की िदशा में आगे बढ़ें। दीनदयाल चाहते थे िक गरीबी रखेा के नीचे 

वाले व्यिक्त और आिथर् क समृिद्ध के शीषर् पर व्यिक्त के बीच की आिथर् क असमानता कम हो। इसे ध्यान में 

रखते हुए, उनके द्वारा की गई पंचवषीर्य योजना के आलोचनात्मक िवश्लेषण को पिश्चमी अवधारणा से प्रभािवत 

तत्कालीन नीित िनमार्ताओ ंद्वारा खािरज कर िदया गया था। उन्होंने भारत में शुरू में लागू की गई दो पंचवषीर्य 

योजनाओ ंका वणर्न करते हुए कहा था िक ये योजनाएं भारतीय प्रकृित के िखलाफ हैं और उनमें कुछ सुधार का 

अनुरोध भी िकया था, उनकी आशंकाएं सही सािबत हुईं और समाजवादी अवधारणा पर आधािरत योजना के 

कारण ये योजनाएं सफल नहीं हो सकीं। दीनदयाल जी हमेशा अंत्योदय के प्रित कृतसंकल्प थे। उन्होंने साफ 

कहा िक िजस िदन जनसंघ अंत्योदय की अवधारणा को खािरज करगेा, जनसंघ भंग हो जाएगा। दीनदयाल 

उपाध्याय का 'अंत्योदय' या 'अंितम व्यिक्त का कल्याण', 'अिभन्न मानवतावाद' के उनके दशर्न में िनिहत ह।ै यह 

िवचारधारा एक सामािजक-आिथर् क व्यवस्था की कल्पना करती ह ैजहा ंसबसे वंिचत व्यिक्तयों के िवकास को 

प्राथिमकता दी जाती ह,ै यह सुिनिश्चत करते हुए िक िवकास समग्र और समावेशी ह।ै पिश्चमी आिथर् क मॉडल 

के िवपरीत जो मुख्य रूप से पूंजी संचय या राज्य-िनयंित्रत अथर्व्यवस्थाओ ंपर ध्यान कें िद्रत करते हैं, उपाध्याय 

की दृिष्ट हािशए पर रहने वाले लोगों के उत्थान के िलए आिथर् क आत्मिनभर्रता, सामािजक सामंजस्य और 

नैितक शासन को एकीकृत करती ह।ै 



'अंत्योदय' शब्द समाज के सबसे कमजोर और वंिचत सदस्यों के उत्थान का प्रतीक ह।ै उपाध्याय के अनुसार, 

सच्ची प्रगित को कुछ लोगों की संपित्त से नहीं बिल्क सबसे गरीब लोगों की भलाई से मापा जाता ह।ै उन्होंने 

एक िवकेन्द्रीकृत अथर्व्यवस्था की वकालत की जहां स्थानीय समुदाय आिथर् क और सामािजक िवकास में 

सिक्रय भूिमका िनभाते हैं, ग्रामीण क्षेत्रों में आत्मिनभर्रता और स्थायी आजीिवका पर जोर देते हैं। 

 अंत्योदय के प्रमुख िसद्धांत   

आिथर् क िवकास को सामािजक, सांसृ्कितक और आध्याित्मक आयामों से अलग नहीं िकया जाना चािहए। 

िवकास नीितयों को मानवीय मूल्यों को आिथर् क प्रगित के साथ एकीकृत करना चािहए। आिथर् क नीितयों को 

कें द्रीकृत संरचनाओ ंपर िनभर्रता को कम करने के िलए स्थानीय समुदायों, लघु उद्योगों और पारपंिरक ज्ञान 

प्रणािलयों को सशक्त बनाना चािहए। आिथर् क िवकास के लाभ समाज में अंितम व्यिक्त तक पहुचंना चािहए, 

िजससे संसाधनों का समान िवतरण सुिनिश्चत हो सके। सरकार को एक िनयंत्रक के बजाय एक सूत्रधार के 

रूप में कायर् करना चािहए, यह सुिनिश्चत करना िक नीितयां हािशए के िदमाग की भलाई के साथ तैयार की 
गई हैं। रोजगार के अवसर प्रदान करने और ग्रामीण-शहरी प्रवास को कम करने के िलए कृिष, कुटीर उद्योगों 

और लघ-ुस्तरीय व्यवसायों को मजबूत िकया जाना चािहए। उपाध्याय के एकात्म मानवदशर्न ने पूजंीवादी 

शोषण और समाजवादी राज्य िनयंत्रण दोनों को खािरज कर िदया, तीसरा तरीका प्रस्तािवत िकया जहां आिथर् क 

प्रगित नैितक शासन, सांसृ्कितक मूल्यों और सामुदाियक कल्याण के साथ जुड़ी हुई ह।ै इस िवचारधारा ने भारत 

में कई कल्याणकारी नीितयों का आधार बनाया, िवशेष रूप से ग्रामीण िवकास, खाद्य सुरक्षा और रोजगार 

सृजन को लिक्षत करने वाली। अंत्योदय भारत की कल्याणकारी नीितयों में अंत्योदय के िसद्धांत स्वतंत्रता के 

बाद िविभन्न सरकारी नीितयों में पिरलिक्षत हुए हैं। उपाध्याय के दृिष्टकोण के अनुरूप उल्लेखनीय कायर्क्रम 

शािमल हैं:  

एकीकृत ग्रामीण िवकास कायर्क्रम (आईआरडीपी)  

एकीकृत ग्रामीण िवकास कायर्क्रम (आईआरडीपी) 1978-79 में शुरू िकया गया था और 1980 में भारत सरकार 

द्वारा रोजगार प्रदान करने और आत्मिनभर्रता को बढ़ावा देने के िलए देश भर में िवस्तािरत िकया गया था। 

ग्रामीण गरीबों के बीच। योजना का प्राथिमक उदे्दश्य समाज के कमजोर वगोर्ं को आय-सृजन करने वाली संपित्त 

और कौशल प्रदान करके ग्रामीण गरीबी को कम करना था। 

आईआरडीपी के उदे्दश्य पिरसंपित्त िवतरण, सिब्सडी और बैंक के्रिडट के माध्यम से ग्रामीण गरीबों को स्वरोजगार 

के अवसर प्रदान करना। छोटे और सीमांत िकसानों, भूिमहीन मजदूरों, कारीगरों और अनुसूिचत जाित/जनजाित 

(एससी/एसटी) के उत्थान के िलए। ग्रामीण पिरवारों के िलए स्थायी आय सृजन सुिनिश्चत करना। ग्रामीण 

अथर्व्यवस्था को बेहतर बनाने के िलए कृिष, लघु उद्योग और सेवाओ ंजैसे िविभन्न क्षेत्रों को एकीकृत करना। 

आईआरडीपी की चुनौितयां और किमयां िबचौिलयों और खराब शासन के कारण प्रायः लाभािथर् यों तक धनरािश 

नहीं पहुचंती थी। लाभािथर् यों को िवत्तीय सहायता िमली लेिकन उत्पादक उपयोग के िलए पयार्प्त कौशल की 

कमी थी। खराब टै्रिकंग और मूल्यांकन के कारण कायार्न्वयन में अक्षमताएं हुईं। बाजार की बाधाओ ंऔर िनरतंर 

समथर्न की कमी के कारण कई लाभािथर् यों ने अपने उपक्रमों को बनाए रखने के िलए संघषर् िकया।  

 



दीनदयाल अंत्योदय योजना (DAY) 

 दीनदयाल अंत्योदय योजना (DAY) भारत सरकार की एक प्रमुख पहल ह ैिजसका उदे्दश्य कौशल िवकास, 

स्वरोजगार और आजीिवका को बढ़ावा देना ह।ै यह पंिडत दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानवदशर्न के साथ 

संरिेखत ह,ै जो समाज में अंितम व्यिक्त (अंत्योदय) के उत्थान पर जोर देता ह।ै  

दीनदयाल अंत्योदय योजना के उदे्दश्य:  

 स्व-रोजगार और कौशल िवकास को बढ़ावा देकर शहरी और ग्रामीण गरीबों की आजीिवका में सुधार करना। 

स्थायी आजीिवका के अवसरों के माध्यम से हािशए के वगोर्ं को सशक्त बनाना। मिहलाओ,ं युवाओ ंऔर वंिचत 

समूहों को आिथर् क आत्मिनभर्रता के िलए सहायता प्रदान करना। उद्यमशीलता कौशल, नेतृत्व और िवत्तीय 
साक्षरता िवकिसत करना। 

समकालीन भारत में अंत्योदय की प्रासंिगकता 

आिथर् क प्रगित के बावजूद, भारत में गरीबी, बेरोजगारी और खाद्य असुरक्षा गंभीर चुनौितयाँ बनी हुई हैं। अंत्योदय 
के िसद्धांत आज भी प्रासंिगक हैं क्योंिक वे समावेशी िवकास, जमीनी स्तर पर सशिक्तकरण और नैितक शासन 

पर ज़ोर देते हैं। उपाध्याय के दशर्न से प्रेिरत 'अंत्योदय अन्न योजना' इस बात का एक व्यावहािरक उदाहरण ह ै

िक कैसे लिक्षत कल्याणकारी योजनाएँ सबसे गरीब लोगों के जीवन को बदल सकती हैं। 

िनष्कषर्तः उपाध्याय का अंत्योदय का दृिष्टकोण भारत के नीितगत ढाँचे में एक मागर्दशर्क शिक्त बना हुआ ह।ै 

मानव-कें िद्रत िवकास, आिथर् क न्याय और समुदाय-संचािलत प्रगित पर उनका ज़ोर समकालीन और भिवष्य की 
कल्याणकारी पहलों के िलए एक आवश्यक आधारिशला का काम करता ह।ै िनम्निलिखत अनुभाग इस बात 

का पता लगाएंगे िक कैसे अंत्योदय अन्न योजना, िवशेष रूप से िहमाचल प्रदेश में, इस दशर्न को मूतर् रूप देती 

ह ैऔर गरीबी उन्मूलन तथा राजनीितक जागृित में योगदान देती ह।ै 

अंत्योदय अन्न योजना (AAY): 

अंत्योदय अन्न योजना भारत सरकार द्वारा 25 िदसंबर, 2000 को एक लिक्षत खाद्य सुरक्षा योजना के रूप में 

शुरू की गई थी, िजसका उदे्दश्य 'सबसे गरीब' लोगों को अत्यिधक िरयायती दर पर खाद्यान्न उपलब्ध कराना 

था। इसे सावर्जिनक िवतरण प्रणाली (PDS) के िवस्तार के रूप में िडज़ाइन िकया गया था, तािक यह सुिनिश्चत 

िकया जा सके िक समाज के सबसे कमजोर वगोर्ं को आवश्यक पोषण और खाद्य सुरक्षा प्राप्त हो। 

अंत्योदय अन्न योजना के उदे्दश्य 

§ आिथर् क रूप से सबसे वंिचत पिरवारों को खाद्य सुरक्षा प्रदान करना। 

§ अत्यिधक िरयायती दर पर खाद्यान्न तक पहँुच सुिनिश्चत करना, िजससे गरीब पिरवारों पर िवत्तीय 

बोझ कम हो। 

§ िवशेष रूप से मिहलाओ ंऔर बच्चों में भूख और कुपोषण का मुकाबला करना। 

§  दीघर्कािलक सामािजक-आिथर् क उत्थान के िलए AAY को व्यापक गरीबी उन्मूलन कायर्क्रमों के साथ 

एकीकृत करना। 



 

अंत्योदय की प्रमुख िवशेषताएँ 

§ राज्य सरकारों द्वारा "सबसे गरीब" के रूप में पहचाने गए पिरवार, िजनमें भूिमहीन मजदूर, िवधवाएँ, 
िवकलांग व्यिक्त और हािशए पर रहने वाले समुदाय शािमल हैं। 

§ लाभािथर् यों को प्रित माह 35 िकलोग्राम खाद्यान्न िमलता ह,ै िजसमें चावल ₹3 प्रित िकलोग्राम और गेहँू 

₹2 प्रित िकलोग्राम की दर से उपलब्ध ह।ै 

§ राज्य सरकारें लाभािथर् यों की पहचान करने और सावर्जिनक िवतरण प्रणाली के अंतगर्त उिचत मूल्य 

की दुकानों (एफपीएस) के माध्यम से खाद्यान्न िवतिरत करने के िलए िज़म्मेदार हैं। 

§ िनयिमत मूल्यांकन और सवेर्क्षण प्रभावी कायार्न्वयन सिुनिश्चत करते हैं और लीकेज को रोकते हैं। 

अंत्योदय अन्न योजना ने सबसे गरीब पिरवारों में खाद्य सुरक्षा और पोषण की िस्थित में उल्लेखनीय सुधार 

िकया ह।ै अगला भाग िहमाचल प्रदेश में इसके कायार्न्वयन की पड़ताल करता ह,ै और गरीबी दूर करने और 

राजनीितक सशिक्तकरण में इसकी प्रभावशीलता का आकलन करता ह।ै 

िहमाचल प्रदेश में अंत्योदय अन्न योजना के लाभाथीर्:  

अगस्त 2025 में िहमाचल प्रदेश में ‘अंत्योदय अन्न योजना’ के पिरवारों/राशन काडर्धारकों की कुल संख्या 

165569 थी, िजनमें से कुल 752769 एनएफएसए काडर्धारक थ,े जो 21.98% ह ैऔर भारत के सभी राज्यों में 

एनएफएसए श्रेणी में अंत्योदय अन्न योजना काडर्धारकों का तीसरा सबसे बड़ा प्रितशत ह।ै यह लक्षद्वीप 

(24.06%) और अंडमान-िनकोबार (22.13%) के बाद ह।ै अंत्योदय अन्न योजना राशन काडर्धारकों के पिरवारों 

में लाभािथर् यों की कुल संख्या 685180 ह,ै जो एनएफएसए के अंतगर्त आने वाले कुल सदस्यों की संख्या का 

22.90% ह ैऔर अंडमान-िनकोबार (21.40%) और लक्षद्वीप (20.05%) से आगे िनकलकर सबसे बड़ा प्रितशत 

ह।ै 

अंत्योदय अन्न योजना पिरवारों पर 'अंत्योदय अन्न योजना' के िविभन्न प्रभाव 

1. आिथर् क प्रभाव और गरीबी उन्मूलन: िहमाचल प्रदेश में 'अन्न्या योजना' का सबसे महत्वपूणर् योगदान गरीब 

पिरवारों को प्रदान की जाने वाली आिथर् क राहत ह।ै इस योजना के तहत, पात्र पिरवारों को अत्यंत िरयायती 

दरों पर खाद्यान्न िमलता ह,ै िजससे उन्हें अपने सीिमत िवत्तीय संसाधनों को िशक्षा, स्वास्थ्य सवेा और आवास 

जैसी अन्य आवश्यक आवश्यकताओ ंके िलए आवंिटत करने में मदद िमलती ह।ै यह देखते हुए िक िहमाचल 

प्रदेश की आबादी का एक बड़ा िहस्सा कृिष और िदहाड़ी मजदूरी में लगा हुआ ह,ै यह योजना ऑफ-सीजन और 

आिथर् क मंदी के समय में िवत्तीय सहायता प्रदान करती ह।ै इसके अलावा, राज्य सरकार ने लिक्षत लाभािथर् यों 

तक खाद्यान्न पहँुच सुिनिश्चत करने के िलए सावर्जिनक िवतरण प्रणाली (पीडीएस) को कुशलतापूवर्क लागू 

िकया ह।ै अन्न्या योजना ने िरयायती दरों पर आवश्यक अनाज उपलब्ध कराकर खाद्य असुरक्षा को काफी कम 
कर िदया ह,ै िजससे यह सुिनिश्चत हुआ ह ैिक कमजोर आबादी भूख से पीिड़त न हो। भोजन पर घरलेू खचर् को 

कम करके, अन्न्या योजना पिरवारों को अपने सीिमत िवत्तीय संसाधनों को स्वास्थ्य सेवा, िशक्षा और आजीिवका 

में वृिद्ध जैसी अन्य आवश्यक आवश्यकताओ ंके िलए आवंिटत करने में सक्षम बनाती ह।ै 



2. सामािजक प्रभाव: अन्न्या योजना ने समाज के सबसे कमजोर वगोर्ं में भूख और कुपोषण की घटनाओ ंको 

कम करके सामािजक उत्थान में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई ह।ै  खाद्य उपलब्धता सुिनिश्चत करके, इस योजना 

ने ग्रामीण क्षेत्रों से शहरी क्षेत्रों की ओर गरीबी-जिनत पलायन को कम करने में मदद की ह।ै जो पिरवार अन्यथा 

दैिनक भरण-पोषण के िलए संघषर् करते थ,े वे अब अपने जीवन स्तर को बेहतर बनाने पर ध्यान कें िद्रत कर 

सकते हैं। इसके अलावा, इस योजना ने अप्रत्यक्ष रूप से लैंिगक समानता में सुधार लाने में भी योगदान िदया 

ह।ै कई घरों में, मिहलाएँ खाद्य सुरक्षा के िलए िज़म्मेदार हैं और 'अंत्योदय अन्न योजना' द्वारा अनाज की 

सुिनिश्चत आपूितर्  ने उनके बोझ को कम करने में मदद की ह।ै इसके अितिरक्त, पयार्प्त भोजन की उपलब्धता 

ने बच्चों और गभर्वती मिहलाओ ंके स्वास्थ्य को बेहतर बनाया ह,ै िजससे अंततः समग्र पािरवािरक कल्याण में 

सुधार हुआ ह।ै 

3. पोषण संबंधी प्रभाव: िहमाचल प्रदेश में, िवशेष रूप से बच्चों और हािशए के समुदायों में, कुपोषण एक 

बड़ी िचंता का िवषय ह।ै अंत्योदय अन्न योजना ने चावल और गेहँू जैसे आवश्यक खाद्यान्नों को िकफायती 

दामों पर उपलब्ध कराकर इस समस्या के समाधान में महत्वपूणर् योगदान िदया ह।ै भोजन की िनयिमत 

उपलब्धता ने पोषण संबंधी बेहतर सेवन को बढ़ावा िदया ह,ै िजससे कुपोषण और संबंिधत स्वास्थ्य समस्याओ ं

में कमी आई ह।ै बेहतर खाद्य सुरक्षा के कारण िहमाचल प्रदेश में बच्चों में बौनेपन और मिहलाओ ंमें एनीिमया 
के मामलों में भी कमी देखी गई ह।ै अंत्योदय अन्न योजना के साथ िमलकर सरकारी हस्तक्षेपों ने राज्य के सबसे 

गरीब पिरवारों की समग्र पोषण िस्थित को मज़बूत िकया ह।ै  इसके अितिरक्त, संतुिलत आहार और पूरक 

खाद्य कायर्क्रमों के महत्व के बार ेमें जागरूकता अिभयानों ने योजना की प्रभावशीलता को बढ़ाया ह।ै 

खाद्य सुरक्षा और पोषण में सुधार िहमाचल प्रदेश में एक चुनौतीपूणर् भूगोल ह ैजो खाद्य िवतरण को किठन बना 

देता ह।ै हालांिक, एएवाई ने यह सुिनिश्चत िकया ह ैिक दूरदराज के गांवों में भी सस्ती खाद्यान्नों की पहुचं हो। 
इस योजना ने गरीब पिरवारों में आहार संबंधी आदतों में सुधार िकया ह,ै क्योंिक लगातार भोजन की उपलब्धता 

ने भुखमरी और कुपोषण के मामलों को कम कर िदया ह।ै सरकारी िरपोटोर्ं से संकेत िमलता ह ैिक िहमाचल 

प्रदेश में बच्चों में सं्टिटंग और कम वजन की व्यापकता में िगरावट आई ह,ै आंिशक रूप से एएवाई जैसे खाद्य 

सुरक्षा कायर्क्रमों के कारण। 

िक्रयान्वयन में चुनौितया ं 

इसके सकारात्मक प्रभाव के बावजूद, िहमाचल प्रदेश में एएवाई कई चुनौितयों का सामना कर रहा ह।ै एक 

प्रमुख मुद्दा लाभािथर् यों की पहचान ह,ै क्योंिक उिचत दस्तावेज या प्रशासिनक अक्षमताओ ंकी कमी के कारण 

कुछ पात्र पिरवारों को शािमल नहीं िकया जा सकता ह।ै एक और िचंता दूरदराज और पहाड़ी क्षेत्रों में खाद्यान्नों 

के पिरवहन और िवतरण की ह,ै जहां पहुचं एक चुनौती बनी हुई ह।ै सावर्जिनक िवतरण प्रणाली (पीडीएस) में 

िरसाव और कुछ स्तरों पर भ्रष्टाचार भी लाभों के प्रभावी िवतरण में बाधा डालता ह।ै इन मुद्दों से िनपटने के िलए, 

सरकार ने बायोमेिट्रक प्रमाणीकरण और इलेक्ट्रॉिनक राशन काडर् सिहत िडिजटलीकरण और पारदिशर् ता उपायों 

की िदशा में काम िकया ह,ै तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक केवल योग्य लाभािथर् यों को ही सहायता 

िमले। राजनीितक जागृित और सामािजक सशिक्तकरण एएवाई के कायार्न्वयन ने हािशए के समुदायों के बीच 

उनके अिधकारों और अिधकारों के बार ेमें जागरूकता बढ़ाई ह।ै कई लाभाथीर् राजनीितक रूप से सिक्रय हो गए 

हैं, कल्याणकारी योजनाओ ंके बेहतर कायार्न्वयन और सरकारी प्रिक्रयाओ ंमें पारदिशर् ता की मांग कर रह ेहैं। 



राजनीितक दलों और नेताओ ंने चुनाव अिभयानों में एएवाई की सफलता का लाभ उठाया ह,ै इसे मतदाता 

समथर्न हािसल करने के िलए प्रभावी शासन के उदाहरण के रूप में उपयोग िकया ह।ै 

चुनौितयां और सीमाएं  

कुछ पात्र पिरवारों को गलत पहचान के कारण छोड़ िदया जाता ह,ै जबिक कुछ अपात्र पिरवारों को प्रशासिनक 

चूक के कारण लाभ हो सकता ह।ै िहमाचल प्रदेश के दूरदराज के इलाकों में, खराब पिरवहन सुिवधाएं कभी-

कभी खाद्यान्न िवतरण में देरी का कारण बनती हैं। कुछ लाभािथर् यों को योजना के लाभों के बार ेमें पूरी जानकारी 

नहीं ह,ै िजससे कम उपयोग हो रहा ह।ै महत्वपूणर् सुधारों के बावजूद, प्रणाली में िरसाव की खबरें हैं जहां 

िरयायती अनाज को इिच्छत लाभािथर् यों तक पहुचंने से पहले मोड़ िदया जाता ह।ै  

सुझाव: िहमाचल प्रदेश में अंत्योदय अन्न योजना ने गरीबी उन्मूलन, खाद्य सुरक्षा और राजनीितक जागरूकता 

में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई ह,ै जो दीनदयाल उपाध्याय के अंत्योदय के दृिष्टकोण के साथ प्रितध्विनत ह।ै 

हालांिक, इसके प्रभाव को बढ़ाने के िलए, सरकार को िनम्निलिखत उपाय करने चािहए: बिहष्करण त्रुिटयों को 

कम करने और सबसे योग्य पिरवारों को लाभ सुिनिश्चत करने के िलए लाभािथर् यों का चयन करने की प्रिक्रया 

को मजबूत करें। खाद्यान्नों की िनबार्ध आपूितर्  सुिनिश्चत करने के िलए िवशेष रूप से दूरदराज के क्षेत्रों में 

भंडारण और पिरवहन बुिनयादी ढांचे में वृिद्ध। योजना के प्रावधानों के बार ेमें लाभािथर् यों को िशिक्षत करने और 

इसके लाभों का लाभ उठाने के तरीके के बार ेमें सामुदाियक ‘आउटरीच’ कायर्क्रम आयोिजत करना। भ्रष्टाचार 

को कम करने और पारदिशर् ता सुिनिश्चत करने के िलए खाद्य िवतरण की िनगरानी में पंचायतों, स्थानीय गैर 
सरकारी संगठनों और स्वयं सहायता समूहों को शािमल करें। अंत्योदय दृिष्टकोण समकालीन नीित िनमार्ण में 

अत्यिधक प्रासंिगक बना हुआ ह,ै जो समावेशी िवकास के िलए एक मॉडल पेश करता ह ैव सबसे वंिचतों के 

कल्याण को प्राथिमकता देता ह।ै भारत में सतत िवकास और सामािजक न्याय प्राप्त करने के िलए इस ढांचे 

पर भिवष्य की नीितयों का िनमार्ण जारी रखना चािहए। िहमाचल प्रदेश में अंत्योदय अन्न योजना की सफलता 

एक मूल्यवान केस स्टडी के रूप में कायर् करती ह,ै यह दशार्ती ह ैिक कैसे लिक्षत कल्याणकारी कायर्क्रम जीवन 

को बदल सकते हैं और समुदायों को सशक्त बना सकते हैं। 
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