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भारत की सांसृ्कितक िवरासत का मूल आधार िविवधता में एकता की भावना ह,ै जहाँ असंख्य भाषाएँ और 

सािहित्यक परपंराएँ भारतीय जीवन-मूल्यों की अिभव्यिक्त हैं। औपिनवेिशक काल के पश्चात अंग्रेज़ी के प्रभुत्व 

ने भारतीय भाषाओ ंको हािशए पर पहँुचा िदया, तब पंिडत दीनदयाल उपाध्याय ने “एकात्म मानववाद” के 
माध्यम से राष्ट्र पुनिनर् मार्ण की वैचािरक िदशा प्रदान की। उनका मानना था िक भाषा केवल संवाद का साधन 

नहीं, बिल्क संसृ्कित की आत्मा ह।ै उन्होंने स्वदेशी भाषा में िशक्षा और अिभव्यिक्त को अिनवायर् बताया, क्योंिक 

िवदेशी भाषा व्यिक्त को अपनी जड़ों से काट देती ह।ै उपाध्याय जी के िवचार आज की मातृभाषा-आधािरत 

“राष्ट्रीय िशक्षा नीित 2020” के संदभर् में अत्यंत प्रासंिगक हैं, जो इस बात को रखेांिकत करते हैं िक भारतीय 

भाषाएँ ज्ञान, िवज्ञान और दशर्न की सशक्त वाहक हैं। 

1. एकात्म मानव दशर्न — भारतीय जीवन दृिष्ट का समग्र िसद्धांत 

लंबे समय की पराधीनता के बाद जब स्वतंत्र भारत अपने प्राचीन संस्कारों, मूल्यों और आदशोर्ं से दूर होता जा 

रहा था, तब पंिडत दीनदयाल उपाध्याय ने भारतीय िचंतन पर आधािरत एक नया जीवन-दशर्न प्रस्तुत िकया, 

िजसे उन्होंने “एकात्म मानव दशर्न” नाम िदया। इस दशर्न में उन्होंने मानव और प्रकृित के बीच िनिहत एकात्म 

संबंध को रखेांिकत िकया। उपाध्याय जी के अनुसार, मानव जीवन के िविभन्न पक्षों में भले ही िविवधता िदखाई 

देती हो, परतंु यह िविवधता उसी आंतिरक एकता की अिभव्यिक्त ह ैजो समस्त सृिष्ट को जोड़ती ह।ै यही कारण 

ह ैिक जीवन के सभी अंगों में पारस्पिरक अनुकूलता और पूरकता िवद्यमान ह।ै उनके मतानुसार मनुष्य केवल 

शरीर या बुिद्ध नहीं, बिल्क शरीर, मन, बुिद्ध और आत्मा का संपूणर् रूप ह।ै अतः मनुष्य का वास्तिवक िवकास 

तभी संभव ह ैजब उसके भौितक, मानिसक, बौिद्धक और आध्याित्मक सभी पक्षों का संतुिलत और समग्र िवकास 

हो। यही समग्रता एकात्म मानव दशर्न का मूल सार ह।ै 

2. भारतीय संसृ्कित और आदशोर्ं पर आधािरत राष्ट्रिनमार्ण की दृिष्ट 

भारत की वास्तिवक उन्नित तभी संभव ह ैजब उसका िनमार्ण उच्च आदशोर्ं और सांसृ्कितक मूल्यों के आधार पर 

िकया जाए। भारतीय समाज तभी प्रगित कर सकता ह ैजब वह अपने प्राचीन आदशोर्ं का अनुसरण करते हुए 

जीवन में नैितकता, कतर्व्यबोध और मानवता को स्थान दे। धीरज िसंह के अनुसार, “भारतवषर् अपनी महान 

सभ्यता और संसृ्कित के कारण िवश्व मंच पर सदैव प्रितिष्ठत रहा ह ैतथा इसकी तेजस्वी परपंराओ ंने समय-

समय पर पूर ेिवश्व को आलोिकत िकया ह।ै अनेक युगपुरुषों और महान िवभूितयों ने जन्म लेकर इन परपंराओ ं
को समृद्ध िकया और समाज तथा राष्ट्र को िदशा प्रदान की।” 

इसी िवचार को आगे बढ़ाते हुए पंिडत दीनदयाल उपाध्याय ने कहा िक भारत को समझने के िलए उसे राजनीित 

या अथर्शास्त्र के दृिष्टकोण से नहीं, बिल्क सांसृ्कितक दृिष्ट से देखना आवश्यक ह।ै उनके अनुसार, भारतीय 

संसृ्कित में राज्य जीवन का कें द्र नहीं ह,ै बिल्क धमर् और संसृ्कित ही जीवन के वास्तिवक आधार हैं। इस प्रकार 



उपाध्याय जी ने धमर्, संसृ्कित और आदशोर्ं को राष्ट्र के नैितक पथप्रदशर्क के रूप में प्रस्तुत िकया, जो भारत 

को आित्मक रूप से सशक्त और िवश्व में गौरवशाली बना सकते हैं। 

3. एकात्म मानव दशर्न — भौितक और आध्याित्मक िवकास का समिन्वत दृिष्टकोण 

एकात्म मानव दशर्न मानववाद की भावना को अपने कें द्र में रखता ह ैऔर यह मानता ह ैिक मानव की सच्ची 

प्रगित तभी संभव ह ैजब भौितक उन्नित के साथ-साथ उसकी आध्याित्मक चेतना का भी िवकास हो। पंिडत 

दीनदयाल उपाध्याय के अनुसार, यह दशर्न व्यिक्त, समाज और समस्त सृिष्ट के एकात्म संबंध पर आधािरत 

ह।ै इसका उदे्दश्य केवल मानव के भौितक सुखों की प्रािप्त नहीं, बिल्क उसके भीतर िनिहत आध्याित्मक शिक्तयों 

का संवधर्न भी ह।ै यह िवचारधारा व्यिक्त के व्यवहार को ‘अह’ं से आगे बढ़ाकर ‘वयम्’ — अथार्त् समिष्ट के 

िहत — की िदशा में िवस्तािरत करती ह।ै इस प्रकार, एकात्म मानव दशर्न का लक्ष्य केवल व्यिक्त के कल्याण 

तक सीिमत नहीं रहता, बिल्क वह संपूणर् मानवता और सृिष्ट के कल्याण की िदशा में अग्रसर होता ह।ै उपाध्याय 

जी के मतानुसार, भौितक और आध्याित्मक दोनों ही िवकास जीवन के अिभन्न अंग हैं, जो िमलकर मानव जीवन 
के समग्र संतुलन और सामंजस्य का आधार बनाते हैं। 

4. वसुधैव कुटंुबकम् और एकात्म मानव दशर्न की वैिश्वक दृिष्ट 

“वसुधैव कुटंुबकम्” — अथार्त सम्पूणर् पृथ्वी एक पिरवार ह ै— यह िवचार भारतीय संसृ्कित की सावर्भौिमक 
मानवतावादी दृिष्ट का प्रतीक ह।ै पंिडत दीनदयाल उपाध्याय ने इसी भाव को अपने एकात्म मानव दशर्न में 

व्यावहािरक रूप से प्रस्तुत िकया। उनके अनुसार, यह दशर्न प्रत्येक राष्ट्र को अपनी प्रकृित और क्षमता के 

अनुसार स्वतंत्र रूप से िवकास करने की प्रेरणा देता ह।ै िजस प्रकार एक व्यिक्त अपने कमर् और गुणों के अनुसार 

आगे बढ़कर समाज की उन्नित में योगदान देता ह,ै उसी प्रकार प्रत्येक राष्ट्र को भी मानवता का अिभन्न अंग 

मानते हुए समिष्ट कल्याण के िलए कायर् करना चािहए। उपाध्याय जी का मानना था िक जब राष्ट्र अपनी 

स्वतंत्रता बनाए रखते हुए एक-दूसर ेके पूरक बनेंगे, तब ही संपूणर् मानवता का िवकास संभव होगा। इस प्रकार, 

उनका एकात्म मानववाद भारत की प्राचीन अवधारणाओ ं— “वसुधैव कुटंुबकम्” और “सवेर् भवन्तु सुिखनः” — 

का आधुिनक और व्यावहािरक रूप ह,ै जो िवश्व में सहयोग, समरसता और शांित की भावना को सशक्त करता 

ह।ै 

5. दीनदयाल उपाध्याय का मानव-कें िद्रत आिथर् क िचंतन और सात “एम” िसद्धांत 

पंिडत दीनदयाल उपाध्याय का मानना था िक भारत की औद्योिगक और आिथर् क नीितयाँ केवल उत्पादन और 

लाभ के िसद्धांतों पर नहीं, बिल्क मानवीय मूल्यों और सामािजक समरसता पर आधािरत होनी चािहए। वे सुझाव 

देते हैं िक औद्योिगक नीित के िनमार्ण में श्री एम. िवश्वेश्वरयैा द्वारा प्रितपािदत सात “एम” िसद्धांतों — मनुष्य 

(Man), वस्तु (Material), मुद्रा (Money), यंत्र (Machine), प्रबंधन (Management), प्रवृित्त शिक्त 

(Motive Power) और बाजार (Market) — को समान रूप से महत्व िदया जाना चािहए। इन सभी तत्वों में 

संतुलन और परस्पर सहयोग के िबना कोई भी आिथर् क व्यवस्था दीघर्कालीन रूप से िस्थर नहीं रह सकती, 

क्योंिक ये एक-दूसर ेके िवरोधी नहीं बिल्क पूरक हैं। 



उपाध्याय जी का आिथर् क दशर्न पिश्चमी “Survival of the Fittest” दृिष्टकोण से िभन्न ह,ै जो स्वाथर् और 

प्रितस्पधार् पर आधािरत ह।ै भारतीय परपंरा का मूल भाव “सबका उत्थान” और “जो कमाएगा वह िखलाएगा” 

की भावना में िनिहत ह।ै उनका मानना था िक यिद अथर्व्यवस्था को वास्तव में मानव-केिन्द्रत बनाना ह,ै तो “जो 

कमाएगा वही खाएगा” के स्थान पर “जो खाएगा, वही कमाएगा” का भाव अपनाना आवश्यक ह।ै इस दृिष्टकोण 

में प्रत्येक व्यिक्त को श्रम और उत्पादन की प्रिक्रया से जोड़ने पर बल िदया गया ह,ै िजससे सामािजक न्याय 

और आिथर् क समानता दोनों साकार हो सकें । 

माक्सर्वादी िवचारधारा जहाँ मनुष्य को मात्र भौितक तत्वों की उपज मानती ह,ै वहीं दीनदयाल उपाध्याय का 

अथर्िचंतन मनुष्य को आत्मा, संसृ्कित और नैितकता से युक्त सजीव तत्व के रूप में देखता ह।ै इस प्रकार, उनका 

एकात्म मानव दशर्न आिथर् क िवकास को मानवता, नैितकता और सांसृ्कितक चेतना से जोड़ने वाली एक समग्र 

और स्थायी व्यवस्था का मागर् प्रशस्त करता ह।ै 

िनष्कषर् 

कहा जा सकता ह ैिक पंिडत दीनदयाल उपाध्याय का समग्र िचंतन भारतीय संसृ्कित, परपंरा और मानवीय मूल्यों 

पर आधािरत एक जीवंत राष्ट्रदृिष्ट प्रस्तुत करता ह।ै उन्होंने स्वतंत्र भारत को पिश्चमी िवचारधाराओ ंकी नकल 

से हटाकर अपनी सांसृ्कितक जड़ों से जोड़ने का संदेश िदया। उनके एकात्म मानव दशर्न का मूल भाव यह ह ै

िक व्यिक्त, समाज, प्रकृित और िवश्व — सभी एक ही चेतना के िविवध रूप हैं, िजनमें संतुलन और समरसता 

स्थािपत करना ही जीवन का सवोर्च्च उदे्दश्य ह।ै 

उनके अनुसार, भारत की वास्तिवक शिक्त उसकी संसृ्कित, भाषा और जीवन-मूल्यों में िनिहत ह।ै जब समाज 

अपनी मातृभाषा और परपंराओ ंसे जुड़ा रहगेा, तभी वह आत्मिनभर्र और सशक्त बन सकेगा। “वसुधैव कुटंुबकम्” 

की भावना के माध्यम से उन्होंने िवश्व-मानवता की एकता और सावर्भौिमक बंधुत्व का मागर् िदखाया। उनका 

यह िवश्वास था िक प्रत्येक राष्ट्र अपनी स्वतंत्र पहचान के साथ मानवता की समिष्ट में योगदान दे सकता ह।ै 

आिथर् क क्षेत्र में भी उन्होंने मानव-कें िद्रत दृिष्टकोण प्रस्तुत िकया, जहाँ िवकास का अथर् केवल उत्पादन या लाभ 

नहीं, बिल्क व्यिक्त और समाज दोनों के कल्याण से ह।ै उन्होंने श्री िवश्वेश्वरयैा के “सात एम” िसद्धांतों के 

माध्यम से संतुिलत औद्योिगक नीित का सुझाव िदया और यह स्पष्ट िकया िक भौितक प्रगित के साथ 

आध्याित्मक उत्थान भी अिनवायर् ह।ै 

अतः दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानव दशर्न केवल एक वैचािरक िसद्धांत नहीं, बिल्क एक जीवन-पद्धित 

ह ै— जो व्यिक्त को समाज से, समाज को संसृ्कित से और संसृ्कित को समग्र मानवता से जोड़ता ह।ै यह 

भारतीय संसृ्कित की उस शाश्वत जीवन-दृिष्ट का आधुिनक रूप ह,ै जो “सवेर् भवन्तु सुिखनः” और “वसुधैव 

कुटंुबकम्” की भावना के साथ िवश्व में शांित, सहयोग और समरसता की स्थापना का मागर् प्रशस्त करता ह।ै 
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