
प.ं दीनदयाल उपाध्याय जी एवं एकात्म मानववाद 

गीता रस्तोगी ‘गीतांजिल’ 

राष्ट्र का अिस्तत्व दीनदयाल उपाध्यायजी के जीवन का ध्येयभूत भाव ह।ै  जब एक मानव समुदाय के समक्ष 

एक िमशन, िवचार या आदशर् रहता ह ैऔर वह िकसी भूिम िवशेष को मातृ भाव से देखता ह ैतो वह राष्ट्र 

कहलाता ह।ै इनमें से एक का भी अभाव रहा तो राष्ट्र नहीं बनेगा।1 राष्ट्र एक ऐसी चीज ह ैजो िक बहुत-सी 

चीजों का सिम्मश्रण ह।ै यिद हम मनश्चकु्षओ ंको बंद करके देखें और इसका कुछ िवश्लेषण करें तो बहुत-सी 

बातें हमें िदखाई देंगी। जैसे िक हमारा सारा देश राष्ट्र के अंतगर्त आता ह।ै इस देश में रहने वाले िजतने भी 

मनुष्य हैं चाह ेवे आज के हो या युगों-युगों से जो पीढ़ी दर पीिढ़यां रहने आए हैं, वे सब राष्ट्र के अंतगर्त आते हैं। 

राष्ट्र की भावना में हमार ेपुरुषों की भावनाओ ंरहता ह।ै जब हम राष्ट्र शब्द का ध्यान करते हैं तो हमारा संपूणर् 

इितहास हमार ेसामने आ जाता ह।ै हमारी संसृ्कित की जो िवशेषताएं हैं वे भी सामने आ जाती हैं। हमने जीवन 

में जो गौरव प्राप्त िकया ह,ै वह गौरव भी एक बार हमारी आंखों के सामने से िनकल जाता ह।ै 

राष्ट्र का मूतर् स्वरूप  

पंिडत दीनदयालजी ने सवर्प्रथम राष्ट्र के अमूतर् स्वरूप को सही तरीके से जानने पर बल िदया ह।ै उनके अनुसार 

जब तक यह अिधकािधक स्पष्टता से हमारी आंखों के सामने मूतर् रूप में िवराजमान नहीं होगा तब तक हम 

सच्चा देशप्रेम और सच्ची राष्ट्रभिक्त नहीं कर सकते। हमारी भाषा, हमारा व◌ेष, हमार ेसांसृ्कितक जीवन की 

िवशेषताएं, हमारा त्याग, हमारा दृिष्टकोण, हमार ेआज की रहने वाली संतित के जीवन की संपूणर् आकांक्षाएं 

एवं उसकी सम्पूणर् प्रवृित्तयां तथा मनोभावनाएं, य◌े सब बातें राष्ट्र के अंतगर्त आती हैं। जब यह सारी कल्पना 

एकाएक िकसी व्यिक्त के सामने आती ह,ै तो वह इसे समझ नहीं पाता। परतंु जो िवचार◌ी होते हैं और जो 
राष्ट्र की सारी भावनाओ ंसे वैज्ञािनक रीित से पिरिचत होते हैं व◌े यह सब समझ जाते हैं कि◌ अंतरात्मा में राष्ट्र 

के प्रित जो भिक्त भावना रहती ह ैवह अकसर िछप जाती ह।ै उसक◌ी केवल एक अमूतर् कल्पना मन में रहती 

ह।ै2 इसी अमूतर् कल्पना को मूतर् स्वरूप देने के िलए प्रत्यके राष्ट्र में एक साधना की जानी चािहए। 

िकसी भी राष्ट्र का ध्वज उसकी पहचान होती ह।ै अपने ध्वज के सम्मान की रक्षा ऐसे ही की जानी चािहए जैसे 

व्यिक्त अपने धमर् की करता ह।ै ‘धमोर् रक्षित रिक्षत:’ की भांित ‘ध्वजो रक्षित रिक्षत:’ भी कहना आवश्यक ह।ै 
हम सब यह प्रण लें, िजस प्रकार हमार ेपूवर्जों ने ध्वज की रक्षा के िलए अपने सवर् प्रकार के सुखों को ितलांजिल 

दे दी, अनेक कष्ट सहन िकए पर अपने स्वािभमान को नहीं बेचा; धमर् को ितलांजिल नहीं दी, अपनी आत्मा को 

नहीं बेचा। इस प्रकार कष्ट सहन करके, सुख छोड़कर और आकांक्षाओ ंका त्याग करते हुए हम केवल एक 

महान आकांक्षा अपने सामने रखें और वह आकांक्षा ही इस ध्वज को उच्च गुरु-स्थान प्राप्त कर देगी। यह िवश्व 

का भी गुरु बन कर रहगेा।3 

भगवान श्रीकृष्ण की भिक्त  

भगवान की भिक्त को कोर ेअंधिवश्वास की भांित करने क◌ी अपेक्षा उसके ममर्-तत्व को जानकर करना चािहए। 

पंिडत उपाध्याय ने ज्ञान, कमर् व भिक्त के क्षेत्र में भगवान श्रीकृष्ण को आधार माना और उनके द्वारा प्रितिष्ठत 

मूल्यों को आचरण में उतारने की िशक्षा दी। धमर् का वास्तिवक अथर् संप्रदायों में बंट जाना नहीं वरन कत्तर्व्य का 



समुिचत िनवार्ह ह।ै अवतारों की भूिम पर नैितक मूल्यों का पतन एक दु:खद आश्चयर् ह।ै कोई भी राष्ट्र िकसी 

को अपना भगवान या आदशर् क्यों मान लेता ह ैइसकी भी स्पष्ट व्याख्या आपने अपने आलेखों में की ह।ै 

िजस व्यिक्त में अपनी आत्मा का प्रितिबंब िदखाई देता हो उसी की पूजा होती ह ैजो मानवता के कल्याण की 

भावना लेकर चलता ह ैउसी के प्रित श्रद्धा और प्रेम भी पैदा होता ह।ै राष्ट्र में उसी का म◌ान होता ह ैजो अपना 

जीवन राष्ट्र के िहत में लगा देता हो। भगवान श्रीकृष्ण उन अवतारी पुरुषों में अग्रगण्य हैं िजन्होंने राष्ट्र के हृदय 

पर अिधकार करके उसको अपना बना िलया और इसीिलए हमने यगुों-युगों से उनकी पूजा की ह।ै आज भी हम 

भगवान श्री कृष्ण की पूजा करते हैं। उनके जन्मोत्सव को धूमधाम से मनाते हैं व्रत उपवास रखते हैं। कृष्ण नाम 

की रट लगाए अनेक लोक कथा कीतर्न में झूम उठे हैं इतना होते हुए भी राष्ट्र क्यों पाटन के मागर् पर अग्रसर हो 

रहा ह?ै इसका केवल एक ही कारण ह।ै हमने ततत््वों को छोड़कर उसके बाह्य रूप को पकड़ रखा ह।ै भगवान 

के नाम का स्मरण करते हैं उनका कीतर्न करते हैं उनके अनेक गणुों की व्याख्या करते हैं िकंतु उनके जीवन के 

रहस्य को समझ कर उस पर आचरण नहीं करते।4  

य◌े अवतारी पुरुष राष्ट्र का कें द्र व उसका हृदय ह ैतथा उनके जीवन का रहस्य ही राष्ट्र के उन्नित का रहस्य ह।ै 

राष्ट्र जीवन की एकित्मकता उनके जीवन में स्पष्टतया दृिष्टगत होती ह।ै राष्ट्रशिक्त को कल्याणमय स्वरूप देने 

के िलए एक ही धारा में प्रवािहत करने के िलए मयार्दाओ ंका िनमार्ण होता ह।ै यिद आवश्यक हो तो इनमें 

पिरवतर्न भी िकया जा सकता ह।ै उपाध्याय जी के अनुसार भगवान श्री कृष्ण ने िजस प्रकार पुरानी मयार्दाओ ं

को आवश्यकतानुसार तोड़कर नवीन मयार्दाओ ंकी स्थापना की, इसका सवर्श्रेष्ठ उदाहरण इनद््र की पूजा न 

करके गोवधर्न-पूजा करना ह।ै गोवधर्न धारण श्री कृष्ण के संगठन-कौशल्य का अनूठा उदाहरण ह,ै जो 

अनुकरणीय ह।ै 

एक बार राष्ट्र का ध्येय िनिश्चत कर लेने पर सवर्स्व उस ध्येय की पूितर्  में लगाना आवश्यक हो जाता ह,ै िफर 

उसके िलए पग-पग पर नीित-अनीित, सत्य-असत्य का िवचार करने की आवश्यकता नहीं रहती ह।ै जो ध्येयपूितर्  

में सहायक हो, वही नीित ह।ै जो ध्येय को सत्य सृिष्ट में पिरणत कर सके, वही सत्य ह।ै धमर् की िववेचना करने 

वाले भगवान कृष्ण के जीवन में यह िसद्धांत स्पष्ट िदखाई देता ह।ै5 

भारतीय जनमानस में श्री कृष्ण के जीवन के िवषय में अनेक भ्रांितयां भी हैं। उपाध्याय जी ने इन भ्रांितयों का 

उन्मूलन करते हुए कृष्ण को एकपत्नीव्रत समथर्क बताया ह ैऔर उनके बहुिववाह के कारण को भी स्पष्ट िकया 

ह।ै श्रीकृष्ण के सोलह हजार कुमारी कन्याओ ंसे िववाह करने के पीछे िनिहत कारण उनकी िवलासी प्रवृित्त नहीं 

वरन रक्षक धमर् का िनवार्ह करना था। वे कन्याएं नरकासुर की कैद में थीं, जहां से मुक्त करने के िलए व समाज 

को व्यिभचार तथा दुव्यर्वस्था से बचाने के िलए स्वयं उनका करग्रहण िकया। यिद हमने उनके जीवन के इस 

सूत्र को पकड़ िलया तो उनके जीवन की तथा उनके ही समान अन्य अवतारी महापुरुषों के जीवन की अनेक 

गुित्थयों को सरलता से सुलझा सकें गे। िजस िवभूित ने राष्ट्र के िहत के सम्मुख अपने व्यिक्तगत िहत की िकंिचत 

भी िचंता न की हो, उसी के व्यिक्तत्व की छाप राष्ट्र पर इतनी गहरी पड़ी ह ैिक िमटाए नहीं िमट सकती। आज 
हम अवतारी महापुरुषों की केवल िसिद्ध देखते हैं, उनकी साधना के स्वरूप को पहचानने का प्रयत्न नहीं करते। 

िसिद्ध की पूजा में सफलता का रहस्य नहीं ह,ै सफलता का राजमागर् तो साधना का आचरण ह।ै6 अपने योग 

की साधना में संपूणर् राष्ट्र का सहयोग प्राप्त करने के िनिमत्त ही भगवान श्रीकृष्ण ने कहा था- 



मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी माँ नमस्क◌ुरु | 

मामेवैश्यिस सत्यं ते प्रितजाने िप्रयोऽिस मे || 

(श्रीमद्भगवद्गीता, 18/65) 

[अथर्-मेर ेऊपर ही मनन करने वाल,े मेर ेभक्त, मेर ेिलए यज्ञ करने वाले जनों, मुझे ही नमस्कार करो। मैं सत्य 

रूप से प्रितज्ञा करता हू ंिक इस प्रकार तुम मुझे ही प्राप्त होग,े तुम मुझे िप्रय हो।] 

सवर्धमार्न् पिरत्यज्य मामेकम् शरणं व्रज| 

अहम् त्वाम् सवर् पापेभ्यो मोक्षियष्यािम मा शुच: || 

(श्रीमद्भगवद्गीता,18/66) 

[अथर्- सब धमर् को छोड़कर मेरी शरण में आ जाओ। मैं तुम्हें सब पापों से मुक्त करंूगा, शोक मत करो।]7 

श्री कृष्ण की शरण में जाने का अथर् था, राष्ट्र की शरण में जाना। कृष्ण के िलए कायर् करने का अथर्, राष्ट्र के 

िलए कायर् करना क्योंिक उस समय श्रीकृष्ण राष्ट्र की आशा-आकांक्षाओ ं के प्रतीक थ,े उसके प्रयत्नों के 

प्रितिनिध थे।8 

िचित 

सारी दुिनया एक चेतना शिक्त से बनी ह।ै सब जीव-जंत,ु पेड़-पौध,े इनस्ान भी इस चेतन शिक्त का अंश ह।ै 

इसीिलए उन सब का सम्मान करना चािहए। व्यिक्त के चेतन की अिधकांश समय स्थाई िस्थित व राष्ट्र के 

िवशाल जन समूह के चेतन की िस्थित ही िचित ह।ै दीनदयालजी के एकात्मक मानववाद व देशभिक्त में िचित 

का िवशेष महतत््व बताया गया ह।ै िजस प्रकार िब्रिटश शासन की गुलामी से स्वाधीनता संग्राम के समय राष्ट्र 

की एक िचित थी। उस समय समस्त जनसमुदाय की केवल एक भावना व एक ही िवचार था-िकसी भी िविध 

से देश को गुलामी की बेिड़यों से मुक्त करना। देश स्वतंत्र हुआ और वह िचित कहीं खो गई। उससे पहले िब्रिटश 

से आजादी एक स्पष्ट उदे्दश्य था। देश आजाद होने पर सामान्य जनमानस के समक्ष एक स्पष्ट उदे्दश्य का अभाव 

हो गया िक अब उन्हें िकसके िवरोध में या कौन-सी िदशा में प्रमुखता से कायर् करना ह ैतािक िनजी उन्नित के 

साथ-साथ देशसेवा व राष्ट्रभिक्त भी हो सके।  

व्यिक्त की आत्मा के समान ही राष्ट्र की भी आत्मा होती ह ैइसी के पिरणाम स्वरुप राष्ट्र में एकात्मता प्रस्तुत 

होती ह।ै राष्ट्र क◌ी इस आत्मा को हमार ेशास्त्रकारों ने ‘िचित’ कहा ह।ै िभन्न-िभन्न र◌ाष्ट्रों क◌ी िविभन्न िचित 

होती ह।ै िचित की िभन्नता के कारण ही एक राष्ट्र दूसर ेराष्ट्र के शासन में होने पर अपने को परतंत्र समझता 

ह।ै स्वतंत्र राष्ट्र में भी सरकार होती ह।ै वहां भी शासन संबंधी िनयम होते हैं। राष्ट्र की आपित्त और संपित्त के 

काल भी रहते हैं िकंतु उस िस्थित में कोई भी देशभक्त दुःख नहीं मानता ह,ै सहषर् आपित्तयां झेलता ह,ै िनधर्नता 

का जीवन भी सुख से िबताता ह।ै 

िचित ही राष्ट्र का द्योतक ह।ै यही िचित जनसमूह के देश-िवशेष पर रहने के कारण उसकी संसृ्कित, सािहत्य 

और धमर् में व्यक्त होती ह।ै िचित की एकता की समान परपंरा, इितहास और सभ्यता का िनमार्ण करती ह।ै 

अतः िकसी भी राष्ट्र की एकता के िलए मूल कारण संसृ्कित, सभ्यता, धमर्, भाषा आिद की एकता नहीं िकंतु ये 



तो मूल कारण एक िचति◌ के व्यक्त पिरणाम हैं। अतः ऊपर से प्रयत्न करके भी िभन्न-िभन्न िचित के लोगों में 

भाषा, धमर्, सभ्यता आिद की एकता िनमार्ण करने पर भी राष्ट्रीय एकता नहीं हो सकती, ऐसा उपाध्यायजी का 

मत ह।ै शरीर के अंगों के केवल एकत्रीकरण मात्र से जीवन नहीं होता ह ैिकंतु आत्मा की िस्थित ही जीवन और 

चैतन्य की दात्री होती ह।ै व्यिक्त की आत्मा की एकता ही उसके व्यिक्तत्व की िविशष्टताओ ंतथा चिरत्र की 

एकता में व्यक्त होती ह।ै शरीर और अंग का एक दूसर ेसे संबंध, प्रत्येक अंग का शरीर के िलए काम करना 

और पिरणामस्वरुप संपूणर् शरीर के साथ-साथ प्रत्येक अंग का भी पालन-पोषण और पुष्ट होते जाना, यह 

समिष्ट जीवन का भाव भी आत्मा की उपिस्थित के कारण ही ह,ै कोई स्वाथर् भावना इसके पीछे नहीं ह।ै बस 

राष्ट्र की संपूणर् एकता, उसका समिष्ट जीवन राष्ट्र की आत्मा िचित के पिरणामस्वरूप ही होता ह।ै9 

िचित के प्रकाश से ही राष्ट्र का अभ्युदय होता ह ैऔर िचित के िवनाश से ही राष्ट्र का अध: पात होता ह।ै परतंत्र 

अवस्था में िचित आक्रांत होती ह।ै जनमानस में उसका प्रकाश अत्यनत् क्षीण हो जाता ह।ै केवल कुछ शुद्ध, 

साित्त्वक वृित्त के लोगों में ही उसका आिवभार्व होता ह।ै िचित के इस प्रकाश को उज्ज◌्वलतर बनाने का कायर् 

ही देशभिक्त का मुख्य कायर् होता ह।ै इसी के पिरणामस्वरुप देश के बंधन कटते हैं। उसके पश्चात इसका 

प्रकाश बढ़त-ेबढ़ते राष्ट्र जीवन को पुष्ट बनाता ह,ै उसको िचरतंन करने मानव कल्याण की ओर ले जाता ह।ै 

यही आत्म साक्षात्कार राष्ट्रीय जीवन का मुख्य ध्येय होता ह।ै राष्ट्र को इस आत्म साक्षात्कार के मागर् पर ले 
चलने वाला ही देशभक्त होता ह ैकेवल िवदेिशयों का िवरोध करने वाला नहीं। 

दीनदयालजी राष्ट्र की आत्मा के साक्षात्कार के महत्त्व को बताते हैं। आपके अनुसार तथाकिथत 

आत्मसाक्षात्कार के अभाव में, अपनी िचित पर अन्य राष्ट्र की िचित का प्रभाव रहने के कारण, जनजीवन में 

उत्कषर् के स्थान पर अपकषर् की सम्भावना रहती ह।ै साथ ही राष्ट्रजीवन नष्ट होने व अन्य राष्ट्र की पराधीनता 

का खतरा भी रहता ह।ै  

आज हमको रचनात्मक देशभिक्त की ओर िवशेष दृिष्ट देने की आवश्यकता ह ैतथा अपनी जातीय जीवन की 

िचित को पहचान कर उसको प्राकृत संस्कारों द्वारा बलवती करने का प्रयत्न करें, इसी में हमार े राष्ट्र का 

िचरकल्याण ह।ै इसी के द्वारा हम मानवता की सेवा करने में समथर् हो सकें गे और तभी सफल होगा, हमारा ‘सवेर् 

भवन्तु सुिखन:, सवेर् सवन्तु िनरामया; सवेर् भद्रािण पश्यन्त,ु मां किश्चद् दु:खभाग्भवेत्’ का िचराकांिक्षत ध्येय।10 

एकात्मवादी भारतीय संसृ्कित  

प्रकृित को ध्येय की िसिद्ध के अनुकूल बनाना संसृ्कित और उसके प्रितकूल बनाना िवकृित ह।ै प्रकृित में जो 

भाव सृिष्ट की धारणा तथा उसक◌ो अिधक सुखमय एवं िहतकर बनाने वाले हैं, उनको बढ़ावा देकर दूसरी 

प्रवृित्तयों की बाधा को रोकना ही संसृ्कित ह।ै 

दीनदयाल उपाध्यायजी के अनुसार भारतीय संसृ्कित का आधार, सम्पूणर् जीवन व सम्पूणर् सृिष्ट का संकिलत 

िवचार करना ह।ै उसका दृिष्टकोण एकात्मवादी ह।ै वह तोड़ने में नहीं, जोड़ने में िवश्वास रखती ह।ै एक िवशेषज्ञ 

के िलए टुकड़ों में तोड़ना ठीक हो सकता ह,ै परन्त ुव्यावहािरक दृिष्ट से यह उिचत नहीं। यह पाश्चात्य संसृ्कित 

का आधार ह,ै हमारा नहीं।11 



उपाध्याय जी के अनुसार, हम यह तो स्वीकार करते हैं िक जीवन में अनेकता अथवा िविवधता ह ैिकंतु उसके 

मूल में िनिहत एकता को खोज िनकालने का हमने सदैव प्रयत्न िकया ह ैयह प्रयत्न पणूर्तया वैज्ञािनक ह।ै 

िवज्ञानवतेत्ा का प्रयत्न रहता ह ैिक वह जगत में िदखने वाली अव्यवस्था में से व्यवस्था ढंूढ िनकाल।े उनके 

िनयमों का पता लग◌ाए तथा उसी के अनुसार व्यवहार के िनयम बनाए। आज का संपूणर् जगत चेतना का 

आिवष्कार मात्र ह।ै 

धमर् के िनयमों के अनुसार, जब प्रकृित का पिरष्कार होता ह ैतो उसे संसृ्कित कहा जाता ह।ै यह संसृ्कित िनश्चय 

ही मानव जीवन की धारणा और उसके उद्दातीकरण में समथर् होगी। इस संसृ्कित का आदर और लक्ष्य, िसद्धांत 

और आदशर् दोनों के पीछे जीवन की एकता और एकात्मता ह।ै12 

िनष्कषर्  

प.ं दीनदयाल उपाध्याय जी के अनुसार, देश के प्रत्येक नागिरक को अपने देश को जागृत करने का कायर् करना 

ह।ै हमें अपने प्राचीन के प्रित गौरव का भाव लेकर, वतर्मान का यथाथर्वादी आकलन करते हुए और भिवष्य 

क◌ी महत्त्वाकांक्षा लेकर कायोर्ं में जुट जाना चािहए। हम भारतीयों को न तो िकसी पुराने जमाने की प्रितच्छाया 

बनना ह,ै न ही रूस या अमेिरका के प्रितकृित। देश के स्वतंत्र हो जाने के बाद हमारी िजम्मेदािरयां समाप्त नहीं 

हुई ह,ै वरन बढ़ गई हैं। ऐसा संदेश आपके वक्तव्यों व आलेखों के माध्यम से हम भारतीयों के िलए िदया गया 

ह।ै 

िवश्व का ज्ञान और आज तक की अपनी संपूणर् परपंरा के आधार पर हम ऐसे भारत का िनमार्ण करेंग,े जो हमार े

पूवर्जों की अपेक्षाओ ंके अनुरूप होगा। इसमें जन्मा मानव अपने व्यिक्तत्व का िवकास करता हुआ संपूणर् मानव 

ही नहीं, अिपतु सृिष्ट के साथ एकात्मता का साक्षात्कार कर ‘नर से नारायण’ बनने में समथर् हो सकेगा। यह 

हमारी संसृ्कित का शाश्वत, दैवी और प्रवाहमान रूप ह।ै एक िदशाहीन िवश्वमानव के िलए यही हमारा िदग्दशर्न 

ह।ै 
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